biologicky aktivni latky a jejich
pusobeni na lidsky organismus
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O propolisu toho bylo napsano jiz mnoho, vSichni mame povédomi o jeho
ucincich, ale vime viibec, které latky obsahuje a jaké jsou jejich acinky?
Udélejme si malou rekapitulaci informaci o tomto tizasném vcelim pro-
duktu a seznamme se s nékterymi jeho slozkami.

Slozeni propolisu je velmi promeénlivé
a zavisi na rostlinném ptivodu. Labora-
torné bylo izolovano téméf 200 biologic-
ky aktivnich latek, jejichz zastoupenim
se vzorek od vzorku propolisu li§i a nelze
jej tak standardizovat. Pravé proto neni,
byt ma mnoho neuvéfitelnych vlastnosti
vyuzitelnych v medicing, farmakologicky
vyuzivan a oficialn¢ schvalen jako 1é¢ivo.
Tekavé latky davaji propolisu charakteri-
stickou viini, jejiz intenzita stoupa s teplo-
tou. [ vice nez padesatiprocentni podil maji
v propolisu flavonoidy a fenolické kyseliny
ajejich estery.

Flavonoidy jsou rostlinné fenoly vét-
Sinou Zzluté barvy, vyskytujici se ve formé
glykosidu, které v lidském téle pasobi jako
antioxidanty, zastavuji nékteré enzymové
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reakce a zabranuji vazbé hormont na re-

¢opudné ucinky, tlumi kiece, zvySuji imu-
nitu, priznivé pdsobi na kardiovaskularni
systém a dokonce ni¢i rakovinné buriky.

@)

OH

vzorec kyseliny benzoové

Nejvetsi zastoupeni maji nasledujici fla-
vonoidy:

Acacetin najdeme napftiklad v pupenech
olSe lepkavé, $edé nebo v chrpé polni a lu¢-
ni. V téle ptisobi jako antioxidant, ovliviiu-
je funkci ledvin a 1é¢i tak dnu, ni¢i bunky
rakoviny zaludku (spousti jejich apoptozu
neboli fizenou bunécnou smrt), rozsifuje
cévy a dokonce inhibuje aktivitu viru HIV.
V tradi¢ni tibetské a ¢inské medicin€ se po
staleti pouziva tzv. siantianzsky lotus (Sau-
ssurea involucrata) k 1é¢bé srde¢ni nepra-
videlnosti a prave acacetin je podstatnou
1é¢ivou slozkou.

Galangin ma mnohostranné vyuziti. In-
hibuje enzym acetylcholinesterazu, ¢imz
pomaha bojovat proti Alzheimerové nemo-
ci. Jeho antibakterialni u¢inky jsou vyuzi-
vany napiiklad pfi likvidaci zlatého stafy-
lokoka, ktery je jinak rezistentni na mnoho
antibiotik. V neposledni fadé zpomaluje
riist rakovinnych bunék a v pripadé, Ze je
na$e télo vystaveno plisobeni chemikalii
zpuasobujicich rakovinu, siln¢ u¢inky téchto
latek potlacuje. Latku najdeme napriiklad ve
smilu pise¢ném nebo resetlaku pocistivém.

Chrysin je ve velké mife v poupatech to-
polu osiky a topolu ¢erném a tudiz i prysky-
ficich jimi produkovanymi. Farmaceuticky
byva ziskavan z kvétd mucenek. U ¢loveka
vyvolava rast hladiny testosteronu a sni-
Zuje mnozstvi estradiolu, ¢ehoz vyuzivaji
kulturisté k nabirani svalové hmoty, a je tak
v mnoha preparatech pro sportovce.

Isorhamnetin zabranuje vzniku ate-
rogennich platd v cévach a pomaha tak
predchazet kardiovaskularnim onemoc-
nénim. Je ptirodnim antimutagenem, an-
tioxidantem a v lidském téle se chova jako
estrogenni hormon. Je obsazZen v rakytniku
reSetlakovém, olSi lepkavé, jinanu dvoula-
loéném nebo mésicku 1ékarském.

Kempferol je latka siln¢ tlumici zanéty
a snizujici srazlivost krve. Je silnym an-
tioxidantem a mé téz antibakterialni ¢in-
ky. Jeho zdrojem mohou byt olSe, ofesak
kralovsky, broskvoné nebo rybiz. Podob-
nou latkou je kempferid, ktery je pfirodni
antimutagen, tedy latka snizujici u¢inky
mutagenti na lidské télo a tlumi téz spon-
tanni mutace, probihajici pfirozené v kaz-
dém organismu.

Kvercetin (Quercetin) je latkou typickou
pro duby (Quercus), z jejichz pupent mo-
hou véely pryskyfici sbirat. Flavonoid také



produkuji jirovec madal, jinan dvoulalo¢-
ny, oresak kralovsky, ovocné stromy, vin-
naréva, rebricek obecny, pohanka obecna
nebo ¢esnek kuchynsky. Tato latka je sil-
nym antioxidantem a potlacuje rakovinné
bujeni ve stfevech (brani ristu polypu,
které se v rakovinu zvrhnou). Kvercetin
zabranuje uvolfiovani histaminu z bilych
krvinek a potlacuje tak alergické reakce
a v neposledni rad¢ je prevenci trombdzy
(brani vzniku srazenin v cévach).

Pinocembrin mé antibakterialni a antivi-
rové ucinky. Jeho antibakterialni u¢inky se
vyuzivaji napftiklad k likvidaci streptokoka
pyogenes v dychacich cestach nebo kuizi.
Dale uvoliiuje hladkou svalovinu ve st€nach
cév, ¢imz je rozSituje a zlepSuje tak prokr-
veni téla. To se projevuje napriklad lepsi
funkci mozku. Védci zkoumaji apoptotické
ucinky pinocembrinu na bunky rakoviny
prostaty. Flavonoid je obsazen v borovicich
(Pinus), podle kterych dostal i jméno a dale
vtopolech, olsich a pryScich (prySec chvojka
nebo kolovratec). Podobné slozeni a t¢inky
maji téZ pinostrobin a pinobanksin.

Z dalsich flavonoidd jmenujme je$té
rhamnocitrin, ktery najdeme naptiklad
v olSi lepkavé nebo medurice Iékarské. Tlu-
mi zanéty a ma antibakterialni u¢inky. Sa-
kuranetin ma fungicidni ¢inky, 1é¢i zanéty
mocovych cest a je typicky pro ¢erny rybiz.
Dale je to jeste isalpinin, tektochrysin nebo
pektolinarigenin.

Fenolové kyseliny jsou aromatické lat-
ky obsahujici alkoholovou a karboxylovou
skupinu. Jedna se o dilezité antioxidanty,
které se zna¢nou mérou podili na udrzeni
vnitini rovnovahy v lidském téle a chrani
nas pred vznikem rakoviny. Uvedme si nej-
zajimavéjsi fenolické kyseliny.

Kyselina benzoova je zndma4 hlavné jako
konzervacni latka, protoze ma fungicidni
a baktericidni u¢inky. MZe se vyuzivat
i pri lé¢bé koznich infekci a akné. V prirodé
jinajdeme v tuzebniku jilmovém, zlatobylu
obecném nebo ve vrbach.

Kyselina ferulova chrani kazi pred
poskozenim ultrafialovym zafenim a tim
pred karcinomem kiZe, sniZuje tvorbu vra-
sek a potlacuje replikaci viru HIV v burice.
Jako antioxidant inhibuje volné radikaly
kysliku. M4 téZ antimikrobialni U¢inky,
snizuje hladinu cukru v krvi a primyslo-
vé se vyuZziva ke stabilizaci tukt a olejd.
Vyskytuje se v ofeSaku kralovském, olSi
lepkavé nebo Sedé a ve velké mire v obilo-
vinach.

Kyselina kavova ma antioxida¢ni, proti-
zanétlivé, protirakovinné a antimikrobialni
ucinky. DuleZita je jeji ochrana DNA pred
poskozenim. Zdrojem této kyseliny je sa-
moziejme kavovnik, v nasich podminkach
poté vinna réva, jablon, hrusen, lilek bram-
bor a obecné olejniny.

Kyselina kumarova je ve velké mife
v ovocnych stromech, zejména slivonich
a také ve vinné réve. Najdeme ji ve sténé
pylovych zrn vSech rostlin, proto je kromé
propolisu bohatym zdrojem této latky sa-
moziejme pyl. Kyselina vyznamné sniZuje
riziko rakoviny Zaludku tim, Ze brzdi tvor-
bu karcinogennich nitrosamind.

Kyselina skoricova se kromé skoticov-
niku pravého nachazi téz ve vinné révé
nebo olsich. Latka zpomaluje starnuti bu-
nék, chrani je pred mutacemi a funguje téz
jako vyborny antioxidant. Stinnou stran-
kou je snizovani plodnosti organismu.

Vanilin je sice latkou charakteristickou
pro tropickou orchidej vanilkovnik plocho-
listy, ale v malé mire ji produkuje i dub letni
a zimni, oves sety nebo pyr plazivy. Vani-
lin se ve velké mire ptipravuje synteticky,
protoze piirodni nestaci pokryt spotiebu.
Prirodni latka se vyuZiva v 1é¢bé Parkin-
sonovy nemoci, rakoviny tlustého streva,
ma antioxida¢ni, antimutagenni a antibak-
terialni a¢inky. Jedna se téz o silné piirodni
afrodisiakum, které uvolnuje stres a navo-
zuje dobrou naladu.

Z fenold jmenujme jesté eugenol, xan-
torrhoel, pterostilbene a dalsi.

Krystalky kyseliny benzoové
www. commons.wikimedia.org

Bohuzel takovato koncentrace latek, byt
maji sebelepsi ucinky, mize u citlivéjsich
osob vyvolavat alergické reakce, a proto
neni doporucovano uzivat propolis vniti-
né. | pred vnéjSim pouZitim v podobé
tinktury nebo masti by mél ¢lovek provést
zkousku citlivosti. Provadi se tak, Ze na
citlivé misto pokozky, napriklad zapésti
nebo do loketni jamky aplikujeme kapku
propolisové tinktury. ProtoZe alergicka re-
akce vzniké pti opakovaném styku s aler-
genem, je dtleZité tuto zkousku druhy den
zopakovat a teprve pokud kiiZze nezrudne,
neotece a nesvédi, je mozné propolis po-
uzivat.

Mgr. Marian Soléansky
ucitel véelarstvi
veelarstvi-solcansky.webnode.cz
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150 let organizovaného véelareni na Ceskobudéjovicku

Okresni vybor Ceského svazu véelaid vas
zve béhem Mésice vcel a véelarti na akce
ke 150. vyroci organizovaného véelareni na
Ceskobudéjovicku.

Vystava fotografii Ing. Vaclava Kfize
,Vcela na kvetu“

3.-30.5.2017: Jihoceska védecka knihovna,
1. patro, Lidick4 1, Ceské Budé&jovice
Tiskova konference k oslavam 3. 5. 2017
ve 14 hod.

Vernisaz stieda 3. 5. 2017 v 16 hod.
Soucéasti vernisaze je beseda s autorem ing.

Véaclavem Krizem v prednaskovém salku
v 17 hod. a kiest brozury ,,150 let organi-
zovaného véelaistvi na Ceskobudgjovicku
Détsky program (V. Nechvatalova)

Jarni hobby 2017

10.-14. 5.2017: Vystavisté Ceské Budgjo-
vice, pavilon T 1

Poradna a stanek Okresniho vyboru Ces-
kého svazu véelara.

Mezinarodni den véel a véelaru
20.5.2017: Vcelarské chovatelské a vzdela-

vaci centrum, Plavsk4 1, Ceské Budéjovice
10-17 hod.: Den otevienych dveri.
Program Zakladni organizace Ceského
svazu vcelaid pro Sirokou verejnost o vée-
lach a véelareni.

Spolupréce &tyi subjektti — ZO CSV, Bio-
logického centra AV CR, v.v.i., Mikrobio-
logického tstavu AV CR, v.v.i. — Tiebon
a vcelaii z Perlesreutu (region Freyung-
Grafenau, Bavorsko, SRN): vyzkum
zdravotniho stavu vcel, prenos védeckych
poznatku do praxe, tradice véelaieni v Ba-
vorsku, krajina a véela.
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